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1. Vorbereitung: 
Vor der Entnahme der Probe darf der Proband mindestens 
30 Minuten weder Speisen noch Getränke zu sich nehmen. 
 

 
 
2. Auspacken: 
Öffnen Sie den eingeschweißten Tupfer an der 
rosa markierten Seite, um Berührungen mit 
dem Tupferkopf (kleine Bürste) auszuschließen. 
Greifen Sie den Abstrichtupfer stets fest an dem 
dicken Außenröhrchen. 
 

 
 
3. Probenentnahme: 
Bloßer Speichel ist als Material ungeeignet, deshalb müssen 
Sie sicherstellen, dass Sie mit der Abstrichbürste je 6mal 
fest an den Innenseiten beider Wangen entlang streifen. 
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4. Trockenphase: 
Bevor Sie den Tupfer in das mitgelieferte Transportgefäß geben, muss 
dieser mindestens 2 Stunden an der Luft trocknen. Hierzu stellen 
Sie den Tupfer am besten vorsichtig, mit der Abstrichbürste nach oben, 
in ein Trinkglas. 
 

 
 
5. Abwerfen des Tupfers 
Nach der Trockenphase geben Sie den Tupferkopf 
in das mitgelieferte Transportgefäß. Hierzu halten 
Sie den Tupferkopf in das Röhrchen und werfen ihn 
ab, indem sie das dünne Ende des Halteröhrchens, 
wie bei einem Kugelschreiber, in das Außenröhrchen 
schieben. 
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6. Versand 
Verschließen Sie das Transportröhrchen, beschriften Sie es 
mit Ihrem Namen auf dem beiliegenden Etikett und geben 
Sie es in die mitgelieferte Transporthülle. 
Von jedem Probanden sind 2 Abstriche (2 Röhrchen) 
zu entnehmen. 
 
WICHTIGER HINWEIS: 
Bitte verwenden Sie zur Probenentnahme nur den von uns erhaltenden Abstrichtupfer und 
vermeiden Sie den Kontakt zum Tupferkopf sowohl mit Fingern, als auch mit anderen 
Gegenständen, denn dies macht den Test unauswertbar. 


